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口腔乾燥は、唾液の分泌量の減少に加えて、義歯を入れている・口呼吸・精神緊張が続いているなどといった要因が重

なり、口腔内の異常な乾燥状態を示す症状です。 

口腔乾燥を緩和する湿潤剤が各社より販売されています。 その一部をご紹介させていただきます。 

コンクール マウスリンス 

 メ ー カ ー ウェルテック株式会社 

 特 徴 口腔内のなじみやすく、汚れの除去をサポート。 

口臭予防。アルコール・発泡剤無配合。 

口臭予防。アルコール・発泡剤無配合。  タ イ プ 液体タイプ 

 使 用 方 法 コップに適量（5～15mL）を取り、お口に含んで口中全体にいきわら

せ、その後吐き出す。 

 配 合 成 分 ホエイタンパク（湿潤剤）・ラクトフェリン（保湿剤）など 

 内 容 量 250mL 

 小 売 価 格 1,100 円（税抜） 

コンクール マウスジェル 

 メ ー カ ー ウェルテック株式会社 

 特 徴 口腔内でジェルが伸ばしやすく、ダマになりにくい。 

口腔ケア後に、ジェルを塗るだけで、長時間の潤いを期待。 

 タ イ プ ジェルタイプ 

 使 用 方 法 清潔にした指に適量をとり、お口に含み、口中全体に行きわたらせた

後、吐き出す。 

 配 合 成 分 ホエイタンパク（湿潤剤）・ラクトフェリン（保湿剤）など 

 内 容 量 50ｇ 

 小 売 価 格 1,500 円（税抜） 

  ※マウスジェル・マウスリンスとの併用がお勧め 

ウェットキーピング  

 メ ー カ ー 株式会社オーラルケア 

 特 徴 伸びやすく、すみずみまで塗れる。 

ベタつかないので、患者さんに不快感を与えません。 

 タ イ プ ジェルタイプ 

 使 用 方 法 口唇や口唇の内側、舌や口蓋、頬に内側の粘膜などにまんべんなく塗

布。  テ イ ス ト アップル味・パイナップル味・ノーフレーバー 

 配 合 成 分 天然アミノ酸系保湿剤など 

 内 容 量 50ｇ 

 小 売 価 格 1,400 円（税抜） 

 
 

 使いきりタイプ 

 テ イ ス ト アップル味・パイナップル味 

 内 容 量 1g×10 包（1 袋） 

 小 売 価 格 860 円（税抜） 
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ウェットケア 

 メ ー カ ー キッセイ薬品工業株式会社 

 特 徴 お口の中にスプレーすることで、口腔内が潤います。唾液にも含まれる

生体保湿成分ヒアルロン酸とさわやかな酸味が、潤いを保ちます。  タ イ プ スプレー 

 使 用 方 法 のどが渇いたときに、水を飲むかわりにお口の中に数回スプレーして舌

で広げてください。 

 テ イ ス ト ウェットケア（無味）・ウエットケアレモン・ウェットケアプラス（り

んご風味） 

 配 合 成 分 マルチトール・甘味料（キシリトール）・グルセリン・ヒアルロン酸な

ど  内 容 量 50mL 

 小 売 価 格 390 円（税抜）、プラス 474 円（税抜） 

バトラー ジェルスプレー 

 メ ー カ ー サンスター株式会社 

 特 徴 特殊なマイクロゲル製剤は、液状なのにたれにくい。 

直接お口に塗布でき、携帯性に優れている。 

 タ イ プ スプレー 

 使 用 方 法 お口に適量（3～4 回）をスプレーしてください。 

お口の中にまんべんなく行きわたらせ後、吐き出す。 

☆2 時間位に 1 度程度のご使用がおすすめです。 

 配 合 成 分 とうもろこしやタピオカ由来の保湿成分「Tornare®」など 

 内 容 量 50mL※本品 1 本で約 250 回スプレーができます。 

 小 売 価 格 1,700 円（税抜） 

バトラー マウスコンディショナー 

 メ ー カ ー サンスター株式会社 

 特 徴 ほのかなミントの香りがするノンアルコールタイプ。 

保湿力の高い保湿成分を配合。 

 タ イ プ 希釈タイプの洗口液 

 使 用 方 法 ①本品を付属のカップの 5mL の線までいれる。 

②水を 20mL の線までいれる。 

③お口に含み約 20 秒ほどよくすすいで、まんべんなく行き渡らせた

後、吐き出す。 

※一度にお口に含めない場合は、2 回にわけてご使用ください。 

 配 合 成 分 とうもろこしやタピオカ由来の保湿成分「Tornare®」など 

 内 容 量 250mL ※約 50 回分 

 小 売 価 格 1,500 円（税抜） 

ストッパーズ フォー 

 メ ー カ ー サンデンタル株式会社 

 特 徴 ナチュラルスペアミント 

 タ イ プ スプレー 

 使 用 方 法 お口の中が乾いた時、1 日何度でもお使いいただけます。 

 配 合 成 分 リゾチーム・ラクトフェリンなど 

 内 容 量 120mL 

 小 売 価 格 880 円（税抜） 
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オーラルアクアジェル 

 メ ー カ ー 株式会社ジーシー 

 特 徴 pH はほぼ中性のため、長時間の使用でも虫歯のリスクが高まる心配はあ

りません。 

 タ イ プ ジェル 

 使 用 方 法 ジェルを指先や歯ブラシなどに 1cm ほど取り出し、口腔内全体に行き渡

るように塗る。その後しばらくして吐き出す。 

 テ イ ス ト プレーン（無香料）・レモン・ミント・ラズベリー 

 配 合 成 分 グリセリン（湿潤剤） クエン酸ナトリウム（pH 調整剤）など 

 内 容 量 40g 

 小 売 価 格 952 円（税抜） 

DMX シート 

 メ ー カ ー 株式会社松風 

 特 徴 シートを付けるとゆっくり溶け、潤い感を長くかんじていただけます。

縦 29×横 22mm 厚み 0.4mm のコンパクトでスリムな楕円形。 

 タ イ プ シート 

 使 用 方 法 上顎に付けます。（接着しにくい場合は、口腔内もしくはシートを（接

着しにくい場合は、口腔内もしくはシートを水で湿らせてください。） 

上顎付けると自然に溶け、潤い感が長持ちします。 「清涼食品」です。 

口腔内でとけたシートはそのままお召し上がりいただけます。 

 配 合 成 分 プロタミン分解ペプチドなど 

 内 容 量 30 枚入 1 箱 

 小 売 価 格 1,800 円（税抜） 

DMX ミスト 

 メ ー カ ー 株式会社松風 

 特 徴 口の中にほのかな酸味の広がる梅味です。 

スッキリとしたさわやかな味なので、継続してご使用いただけます。 

 タ イ プ スプレー 

 使 用 方 法 よく振ってからノズル上部を指で数回押し、お口に近づけて口内へ噴射

してください。 

 配 合 成 分 プロタミン分解ペプチド（さけ由来）白金ナノコロイドなど 

 内 容 量 50mL 

 小 売 価 格 980 円（税抜） 

バイオティーン オーラルバランス リキッド 

 メ ー カ ー T＆K ティーアンドケー株式会社 

 特 徴 さっと広がる新感覚の口内保湿リキッド。ワンプッシュで使いやすく、

携帯に便利。 

 タ イ プ リキッド 

 使 用 方 法 口内に適量（0.5～1.0mL）を注ぎ、お口全体に行き渡らせて、余分な

ものは、吐き出してください。 

 配 合 成 分 ラトクペルオキシダーゼ・グルコースオキシダーゼ・リゾチームなど 

 内 容 量 45mL 

 小 売 価 格 1,500 円（税抜） 
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バイオティーン オーラルバランス ジェル 

 メ ー カ ー T＆K ティーアンドケー株式会社 

 特 徴 唾液に含まれる天然酵素配合。優れた保湿力と持続性。 

 タ イ プ ジェル 

 使 用 方 法 清潔な指に適量（1cm 位）をとり、お口に含み、指先または舌で口腔内

にまんべんなく薄くぬり広げる。 

余分なものはふき取ってください。義歯をお使いの方は、義歯全体にぬ

ってください。 

 配 合 成 分 ラトクペルオキシダーゼ・グルコースオキシダーゼ・リゾチームなど 

 内 容 量 42g 

 小 売 価 格 小売価格 -1,900 円（税抜）、3,000 円（税抜）2 本セット 

 ミニパック 

 内 容 量 3g×7 包 

 小 売 価 格 800 円（税抜） 

ビバ・ジェルエット 

 メ ー カ ー ビバ・ジェルエット 

 特 徴 口腔ケア用に開発した湿潤剤ジャルです。口腔間環境を守り、口腔機能

の向上に効果を発揮します。不要な添加物を含まず、また無色透明・無

味無臭ですので安心安全にお使い頂けます。 

 タ イ プ ジェル 

 使 用 方 法 スポンジブラシを水に湿らせ、適量（1～2cm）を取り出し、口腔粘膜

全体に塗布します。塗布後、拭き取るか吐き出してください。 

 配 合 成 分 水・グリセリン・アルギン酸 Na・ヒドロキシエチルセルロースなど 

 内 容 量 120g・40g（プチ） 

 小 売 価 格 120g 1,800 円（税抜）、 40g  890 円（税抜） 

シーエルオーツーフレッシュ・ジェル 

 メ ー カ ー 有限会社パインメディカル 

 特 徴 口腔環境の正常化（湿潤）、クリーン（洗浄、バイオフィルム除去）、

口臭の除去や防止の効果を発揮します。 

 タ イ プ ジェル 

 使 用 方 法 チューブから適量（1cm）を、清潔な指先またはスポンジブラシ等に取

り出し、口腔内全体にいきわたるように塗布した後、拭き取るか吐き出

して下さい。（ご使用後のお水でのうがいは不要です。） 

 配 合 成 分 水・グリセリン・セルロースガム・PEG－6・亜塩素酸ナトリウムなど 

 内 容 量 80g 

 小 売 価 格 2,000 円（税抜） 

シーエルオーツーフレッシュ・スプレー 

 メ ー カ ー 有限会社パインメディカル 

 特 徴 口腔内の清涼感と潤い感による、リラクゼーションと安心感（ドライマ

ウス改善）が得られます。 

 タ イ プ スプレー 

 使 用 方 法 1 日に数回（その都度）、お口の中に直接 3 プッシュほどスプレーをし

てください。（ご使用後のお水での濯ぎは不要です。） 

 配 合 成 分 水・グリセリン・亜塩素酸ナトリウム・ペパーミント油など 

 内 容 量 30mL 

 小 売 価 格 1,350 円（税抜） 
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うるおーら ジェル 

 メ ー カ ー 株式会社ビーブランド・メディコーデンタル 

 特 徴 トロッとまろやか携帯に便利なジェルタイプ。 

ピリピリしないまろやかな梅味。 

 タ イ プ ジェル 

 使 用 方 法 適量（容器側面を 1 プッシュ）をお口に含み、舌で口内に行きわたらせ

た後吐き出す。 

 配 合 成 分 適量（容器側面を 1 プッシュ）をお口に含み、舌で口内に行きわたらせ

た後吐き出す。  内 容 量 60g 

 小 売 価 格 1,505 円（税抜） 

うるおーら リンス 

 メ ー カ ー 株式会社ビーブランド・メディコーデンタル 

 特 徴 お口すっきり洗口液タイプ。 

ピリピリしないまろやかな梅味。 

 タ イ プ 液体タイプ 

 使 用 方 法 適量（5～10mL）をお口に含み、約 20～30 秒ほどすすいでから吐き出

す。 

 配 合 成 分 乳酸ナトリウム・ラクトフェリン・キシリトールなど 

 内 容 量 350g 

 小 売 価 格 1,886 円（税抜） 

オーラル・リフレ ジェル 

 メ ー カ ー 株式会社モリタ 

 特 徴 ノンアルコールタイプのジェル状。長時間口腔内を保湿します。 

 タ イ プ ジェル 

 使 用 方 法 指またはブラシにジェルを 1cm 程度とり、お口全体に塗る。 

義歯の方は、裏側にまんべんなく塗ってください。 

 配 合 成 分 ヒアルロン酸・トレハロース・グルチルリチン酸ジカリウムなど 

 内 容 量 50g 

 小 売 価 格 1,800 円（税抜） 

オーラルウェット スプレー 

 メ ー カ ー 株式会社ヨシダ 

 特 徴 お子様から高齢者の方にもやさしい使い心地。日本で初めて、保湿成分

「ヒアルロン酸」を配合。 

 タ イ プ スプレー 

 使 用 方 法 キャップを上に引き上げて取り、お口の中に適量（4～5 プッシュ）を噴

きつけ、まんべんなくいきわたらせた後、吐き出す。 

 配 合 成 分 ヒアルロン酸 Na など 

 内 容 量 29mL 

 小 売 価 格 1,500 円（税抜） 

 


