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今回は使用方法等が異なるフッ化物洗口剤・塗布剤についての特集です。 

再石灰化を促進するフッ化物のはたらきは、予防歯科においては必要不可欠とも言われます。洗口タイプ、トレーを用

いる塗布剤、簡単に塗るジェルタイプが各社より販売されています。参考にしていただければ幸いです。 

フッ化ナトリウム洗口液 0.1％【ライオン】 

 メーカー ライオン歯科材株式会社 

 主成分 フッ化ナトリウム 

 フッ素濃度 450ppm 

 pH 中性 

 容量 250mL 

 香味 シトラスベルガモット 

 患者様価格 設定なし 

 洗口方法 洗口前に歯を磨くか水で口をすすぐ。 

原液または 2 倍希釈した洗口液を口に含み、約 30 秒間液が歯菌に行き

わたるようにブクブクします。 

誤って飲み込まないように下向き加減でブクブクする。 

洗口後は、口腔内の液を十分に吐き出す。吐き出した後は口を水ですす

がず、1～2 回たまった唾液を吐きだす。 

 オススメ 

ポイント 

調整の必要がない手軽さと、計量キャップ付きで使用される方の年齢・

口腔状態に合わせて希釈して使用することもできます。刺激を抑えたマ

イルドな使用感です。 

フッ化ナトリウム洗口液 0.1% 【ジーシー】 

 メーカー 株式会社ジーシー 

 主成分 フッ化ナトリウム 

 フッ素濃度 450ppm 

 pH 酸性 

 容量 250mL 

 香味 青りんご 

 患者様価格 設定なし 

 洗口方法 1.原液で 10mL 使用する場合：洗口液を付属の計量カップの「10」のラ

イン(約 10mL)まで入れて洗口します。 

2.2 倍に希釈して 10mL 使用する場合：洗口液を付属の計量カップの

「5」のライン(約 5mL)まで原液を入れます。 

次に、水を「10」のラインまで入れて希釈し、洗口します。 

 オススメ 

ポイント 

付属の計量カップを使って子供用・大人用など年齢や口腔内の状態にあ

わせて使用できます。歯の形をしたシンプルなボトルデザイン。 
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フッ化ナトリウム洗口液 0.1% 【ビ一ブランド】 

 メーカー 株式会社ビ一ブランド・メディコーデンタル 

 主成分 フッ化ナトリウム 

 フッ素濃度 450ppm 

 pH 酸性 

 容量 250mL 

 香味 りんご 

 患者様価格 設定なし 

 洗口方法 洗口前に歯を磨くか水で口をすすぐ。 

原液または 2 倍希釈した洗ロ液を口に含み、約 30 秒間液が歯面に行き

わたるようにブクブクします。 

誤って飲み込まないように下向き加減でブクブクする。 

洗口後は、口腔内の液を十分に吐き出す。吐き出した後は口を水ですす

がず、1～2 回たまった唾液を吐きだす。 

 オススメ 

ポイント 

使用する方の年齢・口腔状態に合わせての希釈が可能です。薄いブルー

の薬液でさわやかなリンゴ味です。 

パトラーフローデンフォーム A 酸性 2%（フッ素塗布剤） 

 メーカー サンスター株式会社 

 主成分 フッ化ナトリウム 

 フッ素濃度 9000ppm 

 pH 酸性 

 容量 150mL 

 香味 レモンライム 

 患者様価格 設定なし 

 洗口方法 （綿球法）歯面の清掃・歯ブラシ等で清掃してから脱脂綿・ガーゼ等に

薬剤を浸し歯面に長く浸透させる。 

（トレー法）歯面の清掃・歯ブラシ等で清掃してからトレーを選ぶ。ト

レーに薬剤をのせ、軽く歯列に圧接して約 4 分間かませる。 

 オススメ 

ポイント 

フォーム(泡)タイプで、届きにくい歯間部・隣接面にも入り込みやす

く、トレ一法を用いて歯列全体に行きわたります。年 1～2 回、単回で

塗布する酸性製剤です。 

院内処置のみならず集団検診の場でも活用できる。 
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バトラーフローデンフォーム N（フッ素塗布剤） 

 メーカー サンスター株式会社 

 主成分 フッ化ナトリウム 

 フッ素濃度 9000ppm 

 pH 中性 

 容量 150mL 

 香味 グレープ 

 患者様価格 設定なし 

 洗口方法 （綿球法）歯面の清掃・歯ブラシ等で清掃してから脱脂綿・ガーゼ等に

薬剤を浸し歯面に長く浸透させる。 

（トレー法）歯面の清掃・歯ブラシ等で清掃してからトレーを選ぶ。ト

レーに薬剤をのせ、軽く歯列に圧接して約 4 分間かませる。 

 オススメ 

ポイント 

フォーム(泡)タイプで、届きにくい歯間部・隣接面にも入り込みやす

く、トレ一法を用いて歯列全体に行きわたります。中性タイプの製剤

で、補綴物や矯正装置の装着された方にもお使いいただけます。 

バトラーF 洗口液 0.1％ 

 メーカー サンスター株式会社 

 主成分 フッ化ナトリウム 

 フッ素濃度 450ppm 

 pH なし 

 容量 250mL 

 香味 洋梨 

 患者様価格 設定なし 

 洗口方法 洗口前に歯を磨くか水で口をすすぐ。 

原液または 2 倍希釈した洗口液を口に含み、約 30 秒間液が歯菌に行き

わたるようにブクブクします。 

誤って飲み込まないように下向き加減でブクブクする。 

洗口後は、口腔内の液を十分に吐き出す。吐き出した後は口を水ですす

がず、1～2 回たまった唾液を吐きだす。 

 オススメ 

ポイント 

付属の計量カップを使って子供用・大人用など年齢や口腔内の状態にあ

わせて使用できます。 

チェックアップジェル 

 メーカー ライオン歯科材株式会社 

 主成分 フッ化ナトリウム 

 フッ素濃度 950ppm（バナナのみ 500ppm） 

 pH 中性 

 容量 60g 

 香味 バナナ・ピーチ・グレープ・レモンティー・ミント 

 患者様価格 580 円（税抜） 

 洗口方法 ジェルを歯全体に塗布するように約 30 秒間ブラッシング。ブラッシン

グ後、軽く吐き出し、15mlの水で約 5 秒間、1 回口をすすぐ。 

 オススメ 

ポイント 

フッ素滞留性を高め、フッ素が口腔内のすみずみまで広がりやすいソフ

トジェルで研磨剤無配合。ライフステージに応じた 3 種類、5 香味。 
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メルサージュ クリアジェル／キッズ 

 メーカー 株式会社松風 

 主成分 フッ化ナトリウム 

 フッ素濃度 950ppm（キッズ 500ppm） 

 pH 中性 

 容量 60g 

 香味 アップルミント（キッズはピーチ） 

 患者様価格 560 円（税抜） 

 洗口方法 通常のブラッシング用として、ジェルを適量歯ブラシにとり、歯と歯の

間にすみずみまで行き渡らせるようにブラッシングします。その後すす

ぐ。 

 オススメ 

ポイント 

フッ素配合で研磨剤・発泡剤無配合の口腔ケアジェル。 お子様に最適な

キッズ用と、根面露出などのカリエスリスクの高い方にご使用いただけ

る一般用があります。 

 


